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Примерное расписание занятий в группах дошкольного возраста 

МАДОУ - детский сад № 15 "Теремок" 

на 2025-2026 учебный год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

"Н
еп
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" 

Р
ан

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 

 

9.00 - 9.10 

Музыка 

 

9.20 - 9.30 

Сенсорика  

9.00 - 9.10 

Рисование  

 

9.20 - 9.30 

физкультура 

9.00 - 9.10 

Музыка  

 

9.20 - 9.30 

Развитие речи 

9.00 - 9.10 

Конструирование  

 

9.20 - 9.30 

Физкультура  

9.00 - 9.10 

Лепка  

 

9.20 - 9.30 

Окружающий мир 

"Г
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к
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" 

Р
ан

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 

 

9.15 - 9.25 

Музыка  

 

9.35 - 9.45 

Сенсорика  

9.00 - 9.10 

Рисование  

 

9.20 - 9.30 

Физкультура  

9.15 - 9.25 

Музыка   

 

9.35 - 9.45 

Развитие речи  

 

9.00 - 9.10 

Конструирование  

 

9.20 - 9.30 

Физкультура  

9.00 - 9.10 

Лепка 

 

9.20 - 9.30 

Окружающий мир 

"Ф
ан
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зе

р
ы

 "
 

М
л
ад

ш
ая

 

гр
у
п

п
а 

  

9.00 - 9.15 

Физкультура  

 

9.30 - 9.45 

Музыка 

 

  

9.00 - 9.15 

Математика  

 

Физкультура (улица) 

 9.25 - 9.40 

Аппликация/ 

конструирование 

 

9.30 - 9.45 

Музыка 

9.00 - 9.15 

Окружающий мир/ 

НПВ  

 

9.25 - 9.40 

Рисование /лепка 

 

9.00 - 9.15 

Физкультура  

 

9.25 - 9.40 

Развитие 

речи/безопасность 
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у
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" 

М
л
ад

ш
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 г
р
у
п

п
а 

 

  

9.00 - 9.15 

Математика  

 

9.50 - 10.05 

Музыка  

 

 

9.00 - 9.15 

Аппликация/ 

конструирование 

 

Физкультура (улица) 

 

 

9.00 - 9.15 

Физкультура  

 

9.50 - 10.05 

Музыка  

 

9.00 - 9.15 

Развитие 

речи/безопасность  

 

9.25 - 9.40 

Рисование / лепка 

 

9.00 - 9.15 

Окружающий мир/  

НПВ  

 

9.25 - 9.40 

Физкультура  
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С
р
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н
я
я
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р
у
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п
а 

  

  

9.00 - 9.20 

математика 

 

10.00 - 10.20 

физкультура 

 

9.00 - 9.20 

Музыка  

 

9.30 - 9.50  

Развитие речи/ безопасность 

 

 

 

9.00 - 9.20 

Рисование / лепка 

 

10.00 - 10.20 

физкультура 

 

 

9.00 - 9.20 

музыка 

 

9.30 - 9.50 

Аппликация/ 

конструирование 

 

 

9.00 - 9.15 

Окружающий мир / 

НПВ 

 

 

Физкультура 

(улица ) 
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 С
р
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
а 

9.00 - 9.20 

Математика 

 

9.30 - 9.50 

физкультура  

  

9.00 - 9.20 

Развитие речи/ безопасность 

 

9.30 - 9.50 

Музыка 

9.00 - 9.20 

Рисование /лепка 

 

9.30 - 9.50 

физкультура 

 

 

 

 

  

9.00 - 9.20 

Конструирование/ 

аппликация  

 

9.30 - 9.50 

Музыка 

 

 

9.00 - 9.20 

Окружающий 

мир/НПВ 

 

Физкультура 

(улица) 

 

"П
о
ч
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у
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С
та

р
ш
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 г
р
у
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а 

9.00 - 9.25 

Математика/ финансовая 

грамотность  

 

9.35 - 10.00 

Рисование/лепка 

 

Физкультура (улица) 

 

9.00 - 9.25 

Физкультура 

 

9.35  - 10.00  

Развитие речи 

 

9.00  - 9.25 

Безопасность /НПВ 

 

9.35 - 10.00 

Конструирование/ 

аппликация 

 

10.10 - 10.35 

Музыка  

9.00 - 9.25 

Обучение грамоте 

 

9.35 - 10.00 

Физкультура 

 

10.00 - 11.00 мир 

головоломок (2 

подгруппы) 

  

 

9.00 - 9.25 

музыка  

 

9.35 - 10.00  

Окружающий мир/ 

эксперимент  
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ая
 г

р
у
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п
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9.00 - 9.25 

Обучение грамоте 

 

9.35 - 10.00 

Рисование/лепка 

 

10.10 - 10.35 

Музыка 

 

 

 

9.00 - 9.25 

Развитие речи 

 

9.35 - 10.00 

физкультура 

 9.00 - 9.25 

Математика/ 

финансовая 

грамотность  

 

9.35 - 10.00 

Конструирование 

/аппликация 

 

Физкультура (улица) 

 

9.00 - 9.25 

Окружающий мир/ 

эксперимент  

 

10.10 - 10.35 

физкультура 

 

 

9.00  - 9.25 

Безопасность /НПВ 

 

9.35 - 10.00 

Музыка 

 

10.30 - 11.00 

Мир головоломок 
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 С
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р
ш
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р
у
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п
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9.35 - 10. 00 

Обучение грамоте  

 

10.30 -10.55 

Мир головоломок   

 

 

Физкультура (улица) 

 

9.00 - 9.25 

Развитие речи 

 

9.35 - 10.00  

аппликация / 

конструирование 

 

10.10 - 10.35 

Физкультура 

 

9.00 - 9.25 

Математика/финансовая 

грамотность  

 

9.35 - 10.00 

Рисование /лепка 

 

 

9.00 - 9.25   

Физкультура 

 

9.35 - 10.00 

Безопасность /НПВ 

 

 

10.10 - 10.35 

Музыка  

 

 

 

9.00 - 9.25 

Окружающий 

мир/эксперимент 

 

10.05 - 10.30 

музыка 
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д
о
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о
д
го

то
в
и
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л
ьн
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р
у
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п
а 

 9.00 - 9.30  

Математика /Финансовая 

грамотность 

 

9.40 - 10.10 

Рисование 

 

10.30 - 11.00 

Физкультура 

 

9.00  - 9.30 

Обучение грамоте  

 

9.40 - 10.10 

Безопасность/НПВ 

 

10.10 - 10.40 

Музыка  

 

9.00 - 9.30 

Развитие речи 

 

9.40 - 10.10 

Аппликация/ 

конструирование 

 

10.30. - 11.00 

Физкультура 

9.00 - 10.00 

Мир головоломок (2 

подгруппы) 

 

10.00 - 10.30 

 Обучение  грамоте 

 

физкультура (улица) 

 

 

9.00 - 9.30 

Окружающий мир / 

эксперимент  

 

9.40 - 10.10 

Лепка 

 

10.35 - 11.05 

музыка 
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